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O que sdo expressoes idiomdticas?

Sao expressoes da lingua falada onde elas tém um significado
proprio, ou seja, a simples traducao das palavras ndo traduzem o
que significa aquela expressao.

Ex.: Amigo da onga, as paredes tem ouvidos, chutar o balde...

Quiz:

Tenere duro:

( ) Aguentar firme
( ) Estarduro

( ) Cabecadura

Essere un pezzo di pane
( )Serum peso
() Serum pedago de mal caminho

( )Serum doce

Sentire la mancanza
() Sentir pena
( ) Sentir falta i ‘

() Sentirreceio
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Lascia perdere
() Nao desista
() Japerdeu

( )Deixaprala

Quella giusta
( )Agarotacerta
( ) Aresposta certa

() Aocasiao certa

Essere in grado

( ) Serculpado

( ) Serresponsavel

( )Sercapaz

Falla finita:
() Nao se fala mais nisso!
() Pare com isso!

( ) Tudo acabado!
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Prendere in giro
( ) Vocé esta me zoando!
( ) Vocé me pegou de surpresa

() Vocé me surpreendeu

Fare finta
( ) Fingir
( ) Darum jeito

( ) Esquecer

Doccia fredda
( ) Avinganca é um doce que se come gelado
( ) Esfriou a relacao

( ) Banho de agua fria
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Como ter o mdximo de rendimento,
mesmo com uma rotina apertada?

“A caminhada de 20 minutos que eu fago & melhor do que a corrida de

4 km que eu ndo fago” Brené Brown

“Nao subestime o poder de fazer um pouco

a cada dia...

E como otimizar o seu tempo de estudos e
maximizar o seu rendimento?

Aproveite o seu Espaco Atencional

Disponivel!

O nosso cérebro tem uma memoria de

trabalho...
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Espaco atencional...

PN

Aula de Notificacoes
Italiano celular
. l Tarefas de
/ amanhd

‘Use seu Espaco Atencional Disponivel

—

/ \ Caminhar/

/ HleT(.)S - correr/
tarefas simples exercicios

I consomem ‘

muito pouco de

seu espaco N
\ atencional AflququS
domeéstica
\ —— /
Em
fransito
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