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Benvenuto! 
Estou muito feliz em ter você aqui comigo na Jornada do Italiano.  

A minha missão nessa semana é fazer você perceber por si mesmo que você é 

completamente CAPAZ de aprender italiano, alcançando em 6 meses resultados que 

você levaria de 2 a 3 anos nos métodos tradicionais (mesmo começando do zero). 

 

Ao aplicar as técnicas e ferramentas que vou compartilhar, você será capaz de: 

COMPREENDER nativos com facilidade e FALAR italiano com naturalidade (sem 

travas e bloqueios). 

 

A Jornada do Italiano terá três fases: A Base, A Imersão e O Mapa.  

Será uma semana recheada de conteúdo que vai mudar completamente a forma 

como você aprende italiano. Pode contar comigo! 

 

 

 

Cominciamo... 
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Os 3 principais desafios ao 
aprender italiano... 
Você se identifica com estes desafios? 

 

 

 

Falar sem travas e bloqueios. 

Entender nativos (falam muito rápido) 

Tempo para se dedicar (rotina apertada) 

 

Conhecimento vs. Habilidade  
A teoria musical é um conhecimento. Tocar o violão é 

uma habilidade. 

Da mesma forma... 

A regra gramatical é um conhecimento. Compreender, 

escrever e falar são habilidades. 

Assim como você não aprende a tocar violão apenas 

lendo a teoria, você não aprende a falar estudando 

apenas a teoria da língua (regras gramaticais). 

 

 

Todos estes desafios serão superados ao longo da Jornada do Italiano! 
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O equilíbrio entre 
Fundamentos da Língua e 
Imersão na Língua 

A maior parte dos métodos tradicionais focam 90% do tempo na teoria (desenvolvendo 

seu conhecimento) e apenas 10% na prática (desenvolvendo sua habilidade). 

Com isso, mesmo após anos de estudo, quando chega na hora de falar... trava, não tem 

segurança, tem dificuldade até de compreender um filme sem legenda. 

A teoria é importante, mas para gerar um real aprendizado, o equilíbrio entre teoria e 

prática deve ser 30% teoria (que é onde você aprende os fundamentos da língua) e 70% 

prática (que é onde você faz uma imersão na língua – você lê, ouve, escreve e fala). 

 

O aprendizado acontece quando você divide os seus esforços em:  

30% nos fundamentos da língua e 70% imersão na língua 

O equilíbrio (30/70)... 
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Uma das maiores frustrações das pessoas quando 

estão aprendendo um idioma, é... 

“Eu até consigo entender, mas não consigo 
falar, simplesmente trava, não sai”. 

E por que isso acontece? 

Porque as regiões do cérebro responsáveis pela 

compreensão da língua são diferentes das 

regiões responsáveis pela expressão da língua... 

são áreas distintas. 

 

 Para você DOMINAR um idioma por completo, você 
tem que desenvolver 2 capacidades principais: 

 
A capacidade de compreensão da língua (ler e ouvir) e a capacidade de expressão da 

língua (escrever e falar). 

 

Ouvir

FalarEscrever

Ler Compreensão da língua 

Expressão da língua 

O domínio do idioma...  
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“Para aprender a falar, basta 
ouvir”. Isso é um mito! 

Desenvolver apenas a capacidade de compreensão é como ir 

para academia e treinar somente os braços, esperando que as 

pernas também se desenvolvam. 

Para dominar a língua italiana, você precisar desenvolver a 

compreensão e a expressão, são regiões distintas do cérebro. 

Desenvolver as 4 habilidades (ler, ouvir, escrever e falar) é fundamental para o 
domínio do italiano ou de qualquer outro idioma. 

Se você desenvolve apenas uma ou outra habilidade, dificilmente você alcançará a fluência 

desejada. 

Referências da Aula #1: 

Lightfoot, David (2010). "Language acquisition and language change". Wiley Interdisciplinary Reviews: 

Cognitive Science. 1 (5): 677–684. 

Sakai, Kuniyoshi L. (2005). "Language Acquisition and Brain Development". Science. 310 (5749): 815–819. 

Weinberg, B; Westerhouse, J (1971). "A study of buccal speech". Journal of Speech and Hearing Research. 

14 (3): 652–8. 

São regiões distintas no cérebro 

Compreensão 

Expressão (Fala) 
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Sua missão para esta aula #1: 

Aula “Facciamo un giro a Roma” 

Veja a aula e faça os exercícios propostos. Lembre-se que para dominar o idioma é 

necessário desenvolver a compreensão e a expressão da língua! 

Due chiacchiere con un italiano  

Baixe o áudio “Due chiacchiere con un italiano” e a sua transcrição em pdf. Ouça o 

áudio no mínimo 3 vezes. A primeira e a segunda com a transcrição e a última 

somente com o áudio. 

Busque se familiarizar com a sonoridade do idioma, nesse momento preste atenção aos 

sons das palavras.  

Não se preocupe em entender palavra por palavra. Agora no início, o mais 

importante é compreender o contexto geral do diálogo! 

 

Treine a sua expressão oral (fala) 

Aproveite as transcrições dos áudios “Due chiacchiere con un italiano” e “Facciamo 

un giro a Roma” e repita-os em voz alta para treinar a fala. Utilize também o guia 

“Guida di conversazione” para praticar! 

1 

2 

3 
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Questo è tutto per oggi! 

Faça as atividades e exercícios propostos da aula 01 - “Facciamo un giro a Roma”. 

 

Ao colocar em prática os exercícios desta apostila, poste uma foto no Instagram e me 

marque @italianocomapriscilla, vou adorar ver sua postagem e interagir com você 

por lá! 

Grazie mille e ci vediamo! 

Abertura de Matrículas: 06/12 - Segunda-Feira 
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