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Benvenuto!

Estou muito feliz em ter vocé aqui comigo na Jornada do ltaliano.

A minha missdo nessa semana é fazer vocé perceber por si mesmo que vocé é
completamente CAPAZ de aprender italiano, alcangando em 6 meses resultados que

voce levaria de 2 a 3 anos nos métodos tradicionais (mesmo comecando do zero).

A Jornada do ltaliano te dard a SEGURANCA e o PLANO que vocé precisa para falar

italiano com naturalidade em 2022.

A Jornada do ltaliano tera trés fases: A Base, A Imersdo e O Plano.

Serd uma semana recheada de conteldo que vai mudar completamente a forma

como vocé aprende italiano. Pode contar comigo!

Cominciamao...
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Os 3 principais desafios ao
aprender italiano...

Vocé se identifica com estes desafios?

|:| Falar sem travas e blogueios.
|:| Entender nativos (falam muito rapido)

|:| Tempo para se dedicar (rotina apertada)

Todos estes desafios serdo superados ao longo da Jornada do Italiano!

Conhecimento vs. Habilidade

A teoria musical é um conhecimento. Tocar o violdo é

uma habilidade.
Da mesma forma...

A regra gramatical é um conhecimento. Compreender,

escrever e falar sdo habilidades.

Assim como vocé nao aprende a tocar violdo apenas

lendo a teoria, vocé nao aprende a falar estudando

apenas a teoria da lingua (regras gramaticais).
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O equilibrio entre
Fundamentos da Lingua e
Imersao na Lingua

A maior parte dos métodos tradicionais focam 90% do tempo na teoria (desenvolvendo

seu conhecimento) e apenas 10% na pratica (desenvolvendo sua habilidade).

Com isso, mesmo apos anos de estudo, quando chega na hora de falar... trava, nao tem

seguranca, tem dificuldade até de compreender um filme sem legenda.

A teoria € importante, mas para gerar um real aprendizado, o equilibrio entre teoria e
pratica deve ser 30% teoria (Que é onde vocé aprende os fundamentos da lingua) e 70%

pratica (qQue é onde vocé faz uma imersao na lingua — vocé |1€, ouve, escreve e fala).

O equilibrio (30/70)...

O aprendizado acontece quando vocé divide os seus esforcos em:

30 % nos fundamentos da lingua e 7 0% imersao na lingua
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O dominio do idioma...

Uma das maiores frustracdes das pessoas quando

estao aprendendo um idioma, é...

“Eu até consigo entender, mas nao consigo
falar, simplesmente trava, nao sai".

E por que isso acontece?

Porque as regides do cérebro responsaveis pela
compreensao da lingua sdo diferentes das

regides responsaveis pela expressao da lingua...

sdo areas distintas.

Para vocé DOMINAR um idioma por completo, vocé
tem que desenvolver 2 capacidades principais:

A capacidade de compreensao da lingua (ler e ouvir) e a capacidade de expressao da

lingua (escrever e falar).

Compreensao da lingua

Expressao da lingua
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“Para aprender a falar, basta
ouvir”. Isso € um mito!

Desenvolver apenas a capacidade de compreensao é como ir
para academia e treinar somente os bracos, esperando que as

pernas também se desenvolvam.

Para dominar a lingua italiana, vocé precisar desenvolver a

compreensado e a expressao, sao regides distintas do cérebro.

Desenvolver as 4 habilidades (ler, ouvir, escrever e falar) é fundamental para o
dominio do italiano ou de qualquer outro idioma.

Se vocé desenvolve apenas uma ou outra habilidade, dificilmente vocé alcancara a fluéncia

desejada.

Sao regides distintas no cérebro

Wernicke's
area

Broca's area

Expressao (Fala)
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Sua missao para esta aula #1:

Aula “Una cena a Roma”

Veja a aula e faca os exercicios propostos. Lembre-se que para dominar o idioma é

necessario desenvolver a compreenséao e a expressao da lingua!

Due chiacchiere con un italiano

Baixe o audio "Due chiacchiere con un italiano” e a sua transcricao em pdf. Ouga o
audio no minimo 3 vezes. A primeira e a segunda com a transcricao e a Ultima

somente com o audio.

Busque se familiarizar com a sonoridade do idioma, nesse momento preste atencdo aos

sons das palavras.

Nao se preocupe em entender palavra por palavra. Agora no inicio, 0 mais

importante € compreender o contexto geral do dialogo!

Treine a sua expressao oral (fala)

Aproveite as transcricdes dos audios “Due chiacchiere con un italiano” e “Una cena a
Roma” e repita-os em voz alta para treinar a fala. Utilize também o guia "Guida di

conversazione” para praticar!
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Jornada do Italiano

Questo é tutto per oggi!

Facga as atividades e exercicios propostos da aula 01 - “Una cena a Roma”.

Ao colocar em pratica os exercicios desta apostila, poste uma foto no Instagram e me
marque @italianocomapriscilla, vou adorar ver sua postagem e interagir com vocé

por la!

Grazie mille e ci vediamo!
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